N NIEBP

Pedibus: un intervento di

promozione della mobilita attiva sul per cor so casa-scuola

Datadi inserimento

Anno

Descrizione dell'intervento

Popolazione target

Potenzia e bacino di
utenza

Equita

Operatori coinvolti

Efficaciateorica

Forza dell'evidenza

Determinanti della
copertura e dell'impatto

https://www.niebp.com

16/12/2022

2022

Questo programma e rivolto agli studenti delle scuole primarie. L’intervento € volto a contrastare vari
problemi di salute pubblica e a promuoverelasalute apiu livelli: lotta alla sedentarietd, contrasto delle
diseguaglianze e tutela dell’ ambiente. Promuovere il cammino, soprattutto sul tragitto casa-scuola, facilita
anche la socializzazione ed in secondo luogo riduce la circolazione delle auto, con conseguente riduzione
dell’inquinamento ed aumentala vivibilita degli spazi verdi urbani*?,

Il programma e rivolto soprattutto ai bambini delle scuole primarie ma puo essere esteso anche alle fasce
di eta successive. Nei primi tre anni di scuola primaria é richiestala presenza di un accompagnatore
mentre a partire dal quarto anno e soprattutto qualoral’ intervento venga anche esteso ala scuola
secondariadi primo grado € possibile lasciare una progressiva autonomia. Sebbene I’ intervento prevedail
cammino come principale sceltadi mobilita attiva, anche I’ utilizzo della bicicletta € una sceltaritenuta
valida. Il Pedibus prevede di organizzare il tragitto da casa a scuola e successivo rientro. Lungo il tragitto
i bambini camminano insieme, accompagnati da un adulto. Al fine di ottenere una buonariuscita
dell’intervento si consigliadi istituire un gruppo interdisciplinare composto da genitori, bambini,
insegnanti e rappresentanti del Comune e dell’ ASL. 11 tragitto va pianificato e condiviso in modo che
possa essere provato primasiadai genitori che dai bambini cosi da valutare tempo di percorrenzae
gradimento. La PoliziaMunicipae ha la responsabilita di valutare la sicurezza del percorso’.

Popolazione di soggetti, maschi e femmine, di eta compresatrai 6 egli 11 anni che accede alla scuola
primaria. E possibile estendere I’intervento anche alle fasce di eta successive (11-14 anni) che accedono
alla scuola secondaria di primo grado.

Al 1 Gennaio 2022 la popolazione residentein ltalia di et compresatrai 6 e gli 11 anni ammontaa
3.148.955 persone’.

Tutte le persone acui é rivolto I'intervento accedono alla scuola dell’ obbligo e possono quindi beneficiare
dell’intervento.

- Insegnanti delle scuole primarie;

- Rappresentanti dei genitori e dei bambini;

- Personale del Comune e PoliziaMunicipale;

- Personale dell’ ASL;

- Volontari che accompagnano i bambini lungo il tragitto;
- Eventuali associazioni di volontariato.

L’ intervento ha dato evidenza di incremento del tempo dedicato al cammino (> 50% dei tragitti
settimanali effettuati a piedi), diminuzione delle attivita sedentarie, miglioramento della sociaita e dei
parametri psicosociali®*>™. E stata anche provata l’ efficacianel prevenire diabete e ipertensione nel
bambino e nel promuovere il suo sviluppo psicologico e cognitivo™.

3,5-9

Lo studio & stato valutato da varie iniziative della Regione Veneto®>® e da studi cross-sectional ™.

- Reclutamento degli attori coinvolti attraverso campagne di sensibilizzazione;
- Percentuale di scuole che aderiscono al’ intervento;

- Percentuale di Comuni che promuovono I'iniziativa;

- Disponibilita del volontari.
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Per aumentare |’ aderenza si potrebbe:

- Distribuire materiale informativo;

- Pubblicizzare I’ evento nella scuola;

- Monitorare I'intervento durante |’ anno in modo da poterlo riproporre migliorato I’ anno successivo.

Inoltre per aumentare la copertura dell’ intervento lo si pud inserire nel Piano dell’ Offerta Formativa come

& avvenuto nella Regione Veneto®®. Per aumentare |’ efficacia dell’ intervento si consigliano contestuali
,5-9,12

interventi infrastrutturali in favore e atutela della mobilita attiva al’ interno delle aree urbane®

- Formazione;

- Eventuale materiale informativo a supporto;

- Eventuali pettorine e mantelline ad atavisibilita;

- Eventual e cartellonistica per indicare fermate e percorso, realizzabile anche dagli studenti stessi.

Il programma € stato gia realizzato dalla Regione Veneto attraverso un progetto regionale declinato in
varie redtalocali. Inoltre & possibile inserireil Pedibus all’ interno del Piano di Offerta Formativa®®®.

L’intervento é risultato altamente sostenibile e poco costoso nell’ implementazione svolta dalla Regione
Veneto®”. | minimi costi prevedono Iistituzione di segnaletica apposita (rivolta a bambini,
accompagnatori e cittadinanza, con messaggi promozionali sui temi della mobilita attiva e sostenibile).
| fattori datenere in considerazione sono: ladisponibilitadi volontari, I efficacia delle campagne di
sensibilizzazione e promozione dell’ intervento attraverso materiale informativo ed il coinvolgimento di
genitori, scuole, Comune ed ASL.

| principali ostacoli al’implementazione riguardano la sostenibilita nel tempo: i bambini possono nel
lungo periodo stancarsi dell’ attivita ed ogni anno devono essere reclutati volontari. Infine I'esperienza
veneta riporta una maggiore difficolta nell'organizzare tragitti e fermate nel centri urbani piu grandi.

Nell’ esperienza veneta®>® i bambini si sono dimostrati interessanti e favorevoli al’iniziativa e soprattutto
nel primo periodo hanno accolto con entusiasmo il Pedibus.
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