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Quali sono gli effetti degli interventi che utilizzano I'attivita fisica sulla prevenzione
dell’uso di alcol e di altre sostanze. Quali tipi e quantita di attivita fisica risultano
efficaci, quali i possibili meccanismi di effetto?

La revisione ha considerato sia contributi di materiale grigio, sia studi pubblicati su
rivista scientifica. Sono stati selezionati 176 articoli, e fra questi sono inclusi nella
revisione 32 articoli che contengono dati quantitativi e sono rilevanti.

La metanalisi di due studi mostra un effetto significativo dell’attivita fisica nella
prevenzione dell’iniziazione all’uso di alcol. (RR: 0.72, 95% CI: 0,61 - 0,85). La
metanalisi di 4 studi non mostra una chiara evidenza sull’effetto dell’attivita fisica
sul consumo di alcol.

Gli autori non sono in grado di valutare quantitativamente gli effetti dell’attivita
fisica sull'uso di sostanze da solo, o in combinazione con I'uso di alcol, per la
prevenzione, riduzione del consumo o il trattamento.

Tuttavia, nei 19 studi che riguardano un outcome relativo a uso di alcol e sostanze, e
presente un effetto promettente a breve termine.

Sono presenti informazioni limitate rispetto alla frequenza dell’intervento, alla
quantita dell’esercizio, e vi & un rischio di bias da moderato a alto. Non sono
identificati studi che riportano il rapporto costo-beneficio degli interventi. Poche
informazioni su popolazioni e setting.

L’utilizzo di alcol e di sostanze illegali produce danni alla salute a breve e lungo
termine, problemi di dipendenza. Sono correlati all’utilizzo di alcol e sostanze illegali
il rischio di incidenti, I’abbandono scolastico, comportamenti antisociali.

L’attivita fisica potrebbe influire sul consumo di sostanze e di alcol attraverso vari
meccanismi psicologici, inclusa la riduzione dei sintomi dell’astinenza, il
miglioramento dell’'umore, il miglioramento di sintomi correlati quali la depressione
e I'ansia. Studi precedenti evidenziano anche cambiamenti a livello neurologico
associati con la pratica dell’esercizio fisico.

Gli studi di Bultzer et al., 2017; Velicer et al. 2013, Werch et al 2003 mostrano
evidenze di efficacia di programmi di attivita fisica rispetto all’iniziazione all’uso di
alcol.

I programmi di prevenzione del consumo di alcol e di sostanze che prevedono la
promozione dell’attivita fisica risultano promettenti, in particolare rispetto
all’iniziazione dell’utilizzo di alcol, mentre & meno evidente 1’efficacia di interventi
che mirano a ridurre il consumo di alcol.

Non sono sufficienti i dati rilevati per affermare 1'efficacia di programmi di attivita
fisica utili a prevenire 'utilizzo di sostanze.
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Livelli di consumo di alcol e di sostanze

transizione da non uso a uso di alcol e sostanze

miglioramento delle dipendenze da alcol e sostanze.

Sintesi e traduzione a cura di Patrizia Brigoni, Universita del Piemonte Orientale,
Novara, Italia.
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